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3.1.e Adipositasquote von Kindern und Jugendlichen

weiblich männlich weiblich männlich

Anteil der Befragten, in %

Kinder (3 bis 10 Jahre)

Untergewicht (< P10) 6,6 6,9 6,3 6,9 7,0 6,8

Normalgewicht 80,5 80,3 80,6 80,8 80,1 81,5

Übergewicht und Adipositas (> P90) 12,9 12,8 13,1 12,3 12,9 11,8

Übergewicht (> P90 ‒ P97) 7,7 7,6 7,9 8,4 9,0 7,8

Adipositas (> P97) 5,2 5,2 5,2 3,9 3,9 3,9

Jugendliche (11 bis 17 Jahre)

Untergewicht (< P10) 7,4 7,1 7,7 8,4 7,5 9,2

Normalgewicht 74,5 75,0 74,0 72,9 74,8 71,2

Übergewicht und Adipositas (> P90) 18,1 17,8 18,3 18,7 17,8 19,6

Übergewicht (> P90 ‒ P97) 9,8 9,7 10,0 10,7 10,6 10,9

Adipositas (> P97) 8,3 8,2 8,4 8,0 7,2 8,7
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Anmerkungen:
 Sonderauswertung basierend auf Daten folgender Datenquelle: Robert Koch-Institut.
 Altersstandardisierung: Bevölkerungsstand: 31. Dezember 2015.
 Bei Kindern und Jugendlichen basiert die Definition für Unter-, Normal-, Übergewicht und Adipositas nicht auf festgelegten Grenzwerten, sondern auf
  Perzentilen.
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